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VAMOS FALAR SOBRE
SAUDE MENTAL?
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SUA ATENCAO AO SEU COLEGA PODE SER O QUE
VAI EVITAR UM ERRO, UM ACIDENTE OU ATE
ALGO MAIS GRAVE. ESTEJA PRESENTE.

= SE ALGUEM DO TIME ESTIVER SENDO
S ' DESRESPEITADO, NAO FIQUE EM
DORMIR BEM, SE ALIMENTAR DIREITO E SE SILENCIO. APOIAR TAMBEM E UMA FORMA DE
EXERCITAR SAO FORMAS DE PROTEGER E PREVENIR.
CUIDAR DA SUA SAUDE EMOCIONAL

ASSIM COMO VERIFICAMOS OS
EQUIPAMENTOS, PRECISAMOS VERIFICAR
COMO ESTAO AS PESSOAS AO NOSSO REDOR.
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NOS TAMBEM PASSAMOS POR DIAS DE |

%4 CHUVA E DIAS DE SOL.
SE O TEMPO ESTIVER RUIM HOJE,
LEMBRE-SE QUE ELE AINDA, VAI ABRIR.
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i COMO VOCE ESTA
SE SENTINDO HOJET

NAO TENHA VERGONHA DE PROCURAR ATUDA
PSICOLOGICA. MENTE SAUDAVEL E BASE PARA P
UM TRABALHO SEGURO E PRODUTIVO. E
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A MELHOR FERRAMENTA PARA PREVENIR
ACIDENTES AS VEZES E UMA BOA
CONVERSA! FIQUE ATENTO AO
EMOCIONAL DA EQUIPE.

EQUIPAMENTOS PESADOS REQUEREM A
MENTE LEVE! ESTEJA SEMPRE PRESENTE E
FOCADO




COMO VOCE ESTA SE SENTINDO HOJE?

Canal de comunicacao e denuncias:

Apoio saude fisica e mental:
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verdade é saber quando
pedir ajuda!

SAUDAVEL

Forca de

REATIVO

LESAO OU

HUMOR

Flutuagdes normais
de humor.

Alguma reducao na
experiéncia de
pensamentos e
emocdes positivas.

Dificuldade em
vivenciar
pensamentos e
emocodes positivas.

Quase nunca vivencia
pensamentos e
emocoes positivas.

ATITUDE E
PERFORMANCE

Minha capacidade de
funcionar é
excelente.

Minha capacidade de
funcionar é boa.

Minha capacidade de
funcionar é razoavel.

Minha capacidade de
funcionar é pobre.

SONO

Geralmente tenho
sono de qualidade
suficiente.

As vezes tenho sono
de qualidade
suficiente.

Raramente tenho
sono de qualidade
suficiente.

Nunca tenho sono de
qualidade suficiente.

SAUDE FISICA

Minha saide é
excelente.

Minha satde é boa.

Minha sauide é
razoavel.

Minha satde é pobre.

BEM-ESTAR
SOCIAL

Socialmente ativo.

Atividades sociais
reduzidas.

Evitacao e/ou
afastamento de
atividades sociais.

Nao saio ou atendo
ao telefone.

ViCIO EM JOGOS /
SUBSTANCIAS

Uso inexistente ou
limitado de alcool e/
ou substancias e/ou
jogos de azar.

Uso regular, mas
controlado, de alcool

Aumento do uso de
alcool e/ou
substancias e/ou

e/ou substancias e/ou jogos de azar; dificil

jogos de azar para
lidar com situacdes.

de controlar, com
consequéncias
negativas.

Uso frequente de
alcool efou
substancias e/ou
jogos de azar;
incapaz de controlar,
com consequéncias
graves.

JA ASSISTIU AO NOSSO VIDEO
SOBRE RISCOS PSICOSSOCIAIS?
ACESSE AO LADO!
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